
 

44. BFLK Jahrestagung
vom 08. bis 10. April 2019 
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„ROLLING  
			   STONE“ 



VORWORT

Augsburg, im Januar 2019

Liebe BFLK’ler, liebe Gäste,

„Rolling Stone“

Bei diesem Titel fallen mir natürlich zuerst die Rolling Stones ein – die Band meiner 
Jugend, die ich immer den erfolgreicheren Beatles vorgezogen habe. Sie haben meine 
Musik gespielt und tun dies noch heute.

Die Rolling Stones haben sich in den vielen Jahren ihres Schaffens trotz Einbrüchen und 
Rückschlägen immer vorwärtsbewegt, die Steine ins Rollen gebracht und noch sind sie 
nicht am Ende …

Die BFLK bewegt…

Wenn wir diese Energie der Rolling Stones auf die BFLK übertragen heißt das, dass auch 
wir in der psychiatrischen Pflege schon vor vielen Jahren angefangen haben, die Steine 
ins Rollen zu bringen und wir bewegen uns noch weiter und immer noch nach vorne.

Mittlerweile sind wir bei der 44. Jahrestagung der BFLK angelangt und immer noch gibt es 
viele Themen, die wir zu bearbeiten haben, die wir miteinander besprechen und vielleicht 
auch kontrovers diskutieren müssen.

Wir haben deshalb auch in diesem Jahr wieder viele spannende und aktuelle Themen im 
Programm:

Wir werden uns mit der neuen Personalbemessung für die Psychiatrie befassen, zu der 
wir eine Studie an die Fachhochschule Bielefeld vergeben haben. Die Ergebnisse dieser 
Studie werden uns vorgestellt.

Des weiteren werden wir uns mit dem Thema Change-Management beschäftigen und 
einige Beispiele aus der Praxis vorstellen.

Wir werden unsere Grundhaltungen überprüfen und wichtige Themen reflektieren und 
diese in den angebotenen Workshops vertiefen.

Wie immer ist uns das Netzwerken und miteinander ins Gespräch kommen außerordent-
lich wichtig. Deshalb werden Workshops angeboten und genug Zeit für das „Zwischen-
menschliche“ gelassen.

Der Landesverband Rheinland-Pfalz wird das Format „Symposium des Landesverbands“, 
nach der erfolgreichen Einführung in Berlin, fortsetzen und Vorträge und Workshops aus 
den eigenen Reihen anbieten.

Und was die Rheinland-Pfälzer sich für den Rheinhessen-Abend vorgenommen haben – 
bleibt … 

Ihr/Euer

Georg Oppermann, Vorsitzender
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Ankommen, Anmelden, Erste Begegnungen, Snacks und Kaffee 

Begrüßung & Grußworte
    Georg Oppermann – Vorsitzender der BFLK 
    Staatsministerin Sabine Bätzing-Lichtenthäler – Ministerium für  
        Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie – Rheinland-Pfalz  
    Dr. rer. cur. Markus Mai – Präsident Landespflegekammer RLP 
    Dr. Gerald Gaß – Geschäftsführer Landeskrankenhaus AÖR  
        Rheinhessen-Fachklinik Alzey / Präsident der DKG 
    Werner Stuckmann – Landesvorsitzender BFLK 
    Frank Müller – Pflegedirektor Rheinhessen-Fachklinik Alzey

Die Lage der Pflege in der Bundesrepublik 
    Staatssekretär Andreas Westerfellhaus, Berlin

Pause

Fokus » Personal 
    Moderation: Georg Oppermann 

Pflegepersonalregelung-Psychiatrische Pflege (PPR-PP) 
Untersuchungsergebnisse und Ausblick 
    Prof. Dr. Michael Löhr, Gütersloh

Jetzt reicht’s aber! Was können wir aus aktuellen Studienergebnissen 
zur Personalausstattung in Psychiatrischen Kliniken lernen? 
    Prof. Dr. Michael Schulz, Gütersloh

Pause

Fokus » Changemanagement 
    Moderation: Silke Ludowisy-Dehl 

Der Emmendinger Weg – Ein Changemanagement-Projekt zur Verän-
derung der Haltung und des therapeutischen Rahmenkonzepts 
    Simon Weiß, Emmendingen

Strategie-Konzept Pflege 3.0 
Durch Personalentwicklung zur Praxisentwicklung 
    Jeton Himaj, Emmendingen

Implementierung der S3-Leitlinie - Verhinderung von Zwang 
Prävention und Therapie aggressiven Verhaltens bei Erwachsenen 
    Martin Holzke, Weissenau 
    Prof. Dr. Tilman Steinert, Weissenau

Zusammenfassung des ersten Tages 
    Georg Oppermann

Nachtwächterführungen (ca. 1,5 Std.) 
    Treffpunkt Rossmarkt
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12:00 Uhr 

13:00 Uhr

14:00 Uhr 

 

15:30 Uhr

16:00 Uhr

17:30 Uhr 

18:30 Uhr
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Fokus » Landesverband Rheinland-Pfalz  
    Moderation: Werner Stuckmann

Junge Menschen braucht das Haus  
Vorstellung eines Einarbeitungskonzeptes zur Entwicklung und Unter-
stützung der Freiwilligen in der Rhein–Mosel-Fachklinik 
    Nicole Nicole, Andernach

Ausbildung und Integration vietnamesischer Fachkräfte  
in Rheinland-Pfalz 
    Frank Müller, Alzey

Entwicklung in der psychiatrischen Pflege als Führungsaufgabe 
    Prof. Dr. Brigitte Anderl-Doliwa, Mainz 
    Rita Lorse, Andernach

Pause

Workshops »  Moderation: Rainer Klessmann

WS 1 » Junge Menschen braucht das Haus  
Vorstellung eines Einarbeitungskonzeptes  zur Entwicklung und  
Unterstützung der Freiwilligen in der Rhein–Mosel-Fachklinik 
    Petri Nicole, Andernach

WS 2 » Ausbildung und Integration vietnamesischer Fachkräfte  
in Rheinland-Pfalz 
    Frank Müller, Alzey

WS 3 » Entwicklung in der psychiatrischen Pflege als  
Führungsaufgabe 
    Prof. Dr. Brigitte Anderl-Doliwa, Mainz 
    Rita Lorse, Andernach

WS 4 » Trainee-Programm als Chance  
Erfahrungen aus dem EvKB, Bielefeld 
    Jacqueline Rixe, Bielefeld 
    Birgit Hahn, Bielefeld

Pause

09:00 Uhr 
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WS 5 » DACH-Gespräche zur Selbstorganisation der Pflegeberufe 
Gemeinsamkeiten und Unterschiede der Psychiatrischen Pflege  
in Österreich, Schweiz und Deutschland 
    Frank Vilsmeier, Rickling

WS 6 » Aspekte von Macht und „Machtmissbrauch“ - in der Psychiatrie 
Theoretische Hintergründe und Ansätze zur praktischen Prävention 
    Dr. Stefan Scheydt, Mannheim

WS 7 » Interkulturelle Arbeit in der Pschiatrie 
    Sadullah Abdullah, Berlin

WS 8 » Der Weg zu einem sicheren Ort 
Implementierung und Umsetzung von Safewards auf zwei  
akutpsychiatrischen Stationen 
    Andrea Pleitgen, Franziska Lampert und Anna-Celina Vetter, Wiesloch

Klinikrundgang  
Team der Rheinhessen-Fachklinik Alzey

Mitgliederversammlung

Rheinhessen Abend

Fokus » Psychiatrische Praxis  
    Moderation: Rainer Klessmann

Cultura Curare - Raus aus dem Kulturschock 
    Thomas Auerbach, Haar

Deeskalation bei Menschen mit Alzheimer Demenz  
und bei Frontotemporaler Demenz (FTD) 
    Karin Knick, Berlin

Stationsäquivalente Behandlung  
Erkenntnisse nach 1 Jahr Regelversorgung 
    Martin Holzke, Weissenau

Pause

Implementierung von Ethikberatung zur Förderung  
der Unternehmenskultur 
    Stephan Bögershausen, Osnabrück

Absentismus 
Verborgene Chancen und Risiken für das mittlere Management 
    Elise Rahn, Düsseldorf

Verabschiedung 
    Georg Opperman

 14:00 Uhr 
 

14:00 Uhr

 
15:45 Uhr

19:00 Uhr

09:00 Uhr

10:30 Uhr 

11:00 Uhr

12:00 Uhr 
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Anmeldung-Info

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung zur 44. Jahrestagung der Bundesfachvereinigung  
Leitender Krankenpflegepersonen in der Psychiatrie e.V. bis spätestens Freitag,  
29. März 2019 mittels beigefügten Anmeldeformulars an 

Eine vollständige Anmeldung erfolgt erst 
nach Zahlungseingang der Tagungsgebühr 
bis zum 03.04.2019.

Bitte beachten: Geben Sie stets den eige-
nen Namen in der Überweisung an!

Tagungsgebühren

Für Mitglieder der BFLK e.V. 				    395,00 Euro

Für Nichtmitglieder der BFLK e.V.				    495,00 Euro

Für Mitglieder der BFLK e.V. im Ruhestand		   	 190,00 Euro

Besondere Konditionen sind mit dem geschäftsführenden Vorstand der BFLK e.V. zu 
vereinbaren.

 
Bitte überweisen Sie die Tagungsgebühr 
bis spätestens Mittwoch, den 03. April 
2019 auf das Konto der Bundesfachverei-
nigung Leitender Krankenpflegepersonen 
in der Psychiatrie e.V. mit Nennung des 
Verwendungszwecks „Ihr NAME - 44. 
Jahrestagung BFLK“.

BFLK e. V. 
IBAN: 	  DE69370501980003313566 
BIC: 	  COLSDE33 
Sparkasse	 KölnBonn 
Betreff: 	  IHR NAME - 44. Jahrestagung  
	  BFLK
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ANMELDUNG

Alexianer Christophorus GmbH 
Herr Renko Janßen 
Alexianerweg 60 · 48163 Münster 
Tel. 02501 966 40000   
Fax 02501 966-40199 
E-Mail: bflk-office@gmx.de	
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Tagungsorganisation

Der Einzahlungsbeleg gilt als Quittung für den Empfang des Tagungsausweises im  
Tagungsbüro. Eine nachträgliche Zahlung im Tagungsbüro ist nicht möglich.

Stornierung

Bis Montag, den 29. März 2019 ist eine Stornierung der Anmeldung möglich. Eine  
Bearbeitungsgebühr in Höhe von 30,- Euro wird einbehalten.

Tagungsunterlagen

Die angemeldeten Teilnehmer/innen erhalten ihre Tagungsunterlagen nach der Anmel-
dung im Tagungsbüro. Zusammen mit den Tagungsunterlagen erhalten Sie auch eine 
Namensplakette und Ihre Teilnahmebescheinigung.

Tagungsbüro

Antworten auf Ihre Fragen und wichtige Informationen erhalten Sie jederzeit im Ta-
gungsbüro. Das Tagungsbüro befindet sich während der Tagung im Veranstaltungsraum 
der Klinik und ist ausgewiesen. Im Interesse einer störungsfreien Veranstaltung bitten 
wir, Mobiltelefone während der Tagung auszuschalten.

Hinweis

Änderungen des Tagungsablaufes sind dem Vorstand der Bundesfachvereinigung Lei-
tender Krankenpflegepersonen in der Psychiatrie e.V. (BFLK) vorbehalten. Rechtsansprü-
che aufgrund eines geänderten Tagungsablaufes gegenüber der BFLK sind ausgeschlos-
sen. Dieses gilt auch für den Fall von Unfällen bei der An– bzw. Abreise und während des 
Aufenthaltes am Tagungsort.

ALLGEMEINE INFOS
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Allgemeine Hinweise

Für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Jahrestagung wurde ein Kontingent an 
Hotelzimmern in den nachfolgenden Hotels reserviert.

Bitte geben Sie bei Ihrer Reservierung in Ihrem Hotel an, dass Sie TeilnehmerIn der BFLK 
Jahrestagung sind. 

Das Kontingent an Hotelplätzen vor Ort ist begrenzt. Daher wird eine frühzeitige  
Anmeldung empfohlen.  
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Hauptkontingent:

Dorint Hotel Alzey
Karl-Heinz-Kipp-Straße 13 ·  55232 Alzey 
Tel. 06731-4030 · info@alzey.dorint.com

UNTERKUNFT

Übernachtungsalternativen:

Hotel am Schloss
Amtgasse 39 · 55232 Alzey · Tel. 06731 94224 · info@hotelamschloss-alzey.de

Weinhotel Kaisergarten
Hospitalstr. 17 · 55232 Alzey · Tel. 06731 997600 · info@weinhotel-kaisergarten.de

Hotel Centro
Hospitalstraße 26-30 · 55234 Alzey · Tel. 06731 4713900 · info@centro-alzey.de

Hotel Selzgold
Ochslergasse 10 · 55232 Alzey  · Tel. 06731 5471810 · info@selzgold.de 
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Ansprechpartner

 
Lageplan

Landeskrankenhaus  
Rheinhessen-Fachklinik Alzey  
Dautenheimer Landstrasse 66 
55232 Alzey

VERANSTALTUNGSADRESSE
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Isabella Müller 
Stellv. Pflegedirektorin, Dipl. Pflegewirtin (FH)

Rheinhessen-Fachklinik Alzey 
Dautenheimer Landstrasse 66 
55232 Alzey

Tel.: 06731 50 -1592 
Fax: 06731 50 -1524 

i.mueller@rfk.landeskrankenhaus.de 
www.rheinhessen-fachklinik-alzey.de

Georg Oppermann 
Vorsitzender der BFLK  

Bezirkskrankenhaus Augsburg 
Dr.-Mack-Straße 1 
86156 Augsburg

oppermann@bflk.de 
www.bflk.de



Thomas Auerbach, Haar 
    Pflegepädagoge B.A. 
    kbo-Isar-Amper-Klinikum München-Ost 

Reinhard Bachmann, Wien 
    Vorsitzender  
    Bundesarbeitsgemeinschaft Psychiatrische Pflege (BAG PP) im ÖGKV      
    (Österreichischer Gesundheits- und Krankenpflegeverband) 

Stephan Bögershausen, Osnabrück 
    Dipl. Pflegewirt 
    Stellv. Pflegedirektor  
    LWL-Klinik Lengerich

Eduard Felber, Chur 
    Präsident   
    Konferenz Pflegedirektorinnen und Pflegedirektoren  
    Psychiatrischer Institutionen Schweiz

Birgit Hahn, Bielefeld 
    B.A. Psychiatrische Pflege / Psychische Gesundheit 
    Pflegeentwicklerin 
    Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Ev. Klinikum Bethel

Jeton Himaj, Emmendingen 
    Pflegedirektor 
    ZfP Emmendingen

Martin Holzke, Weissenau 
    M.A. Pflegewissenschaft, Pflegedirektor 
    Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie I Universtität Ulm

Karin Knick, Berlin 
    Psychiatrische Fachkrankenschwester 
    Deeskalationstrainerin und Praxisanleiterin 
    Friedrich von Bodelschwingh Klinik Berlin

Prof. Dr. Michael Löhr, Gütersloh 
    Stabsstelle Klinikentwicklung und Forschung  
    LWL-Klinikum Gütersloh

Franziska Lampert, Wiesloch 
    Psychiatrisches Zentrum Nordbaden 

Frank Müller, Alzey  
    Pflegedirektor 
    Rheinhessen-Fachklinik Alzey
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Nicole Petri, Andernach  
    Abteilungsleitung Suchtmedizin und Sozialpsychiatrie 
    Rhein-Mosel-Fachklinik-Andernach

Andrea Pleitgen, Wiesloch 
    Stellv. Pflegedienstleiterin 
    Psychiatrisches Zentrum Nordbaden

Elise Rahn, Düsseldorf 
    Pflegewissenschaftlerin, B.Sc.  
    LVR-Klinikum Düsseldorf

Jacqueline Rixe, Bielefeld 
    M.Sc. Gesundheits- und Pflegewissenschaften,  
    B.A. Psychiatrische Pflege 
    AG-Leiterin Psychiatrische Pflegeforschung 
    Forschungsabteilung, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie,  
    Ev. Klinikum Bethel

Sadullah Abdullah, Berlin 
    Dipl. Pflegewirt (FH) 
    Stellv. Pflegedirektor 
    Alexianer St. Joseph Berlin-Weißensee GmbH 

Dr. Stefan Scheydt, Mannheim 
    Pflege- und Gesundheitswissenschaftler 
    Zentralinstitut für Seelische Gesundheit, Mannheim

Prof. Dr. Michael Schulz, Gütersloh 
    Stabsstelle Klinikentwicklung und Forschung  
    LWL-Klinikum Gütersloh

Prof. Dr. Tilman Steinert, Weissenau 
    Ärztlicher Direktor 
    Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie I Universtität Ulm

Frank Vilsmeier, Rickling 
    Pflegedienstleitung 
    Psychiatrisches Zentrum Rickling

Anna-Celina Vetter, Wiesloch 
    Psychiatrisches Zentrum Nordbaden

Simon Weiß, Emmendingen 
    M.A., Stellv. Pflegedirektor 
    ZFP Emmendingen

Andreas	Westerfellhaus, Berlin 
    Staatssekretär  
    Bevollmächtigter der Bundesregierung für Pflege
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Weitere Informationen unter:  
www.bflk.de G
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