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Projektsetting
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Tageszentrum
* 10 teilstationare Behandlungsplatze
e Alter 12-17 Jahren

Ambulanzen

e Psychiatrische Institutsambulanz
 Ambulanz fir Risikoverhalten & Selbstschadigung (ATR!SK)
* Ambulanz fir Schulvermeidung (ASV)

* Autismus

* [Essstorungen
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Kinderstation

* 6 vollstationare Behandlungsplatze
* Alter 5-12 Jahre

Jugendstation

* 16 vollstationare Behandlungsplatze
e Alter 12-17 Jahre
* Krisenintervention bei zu pflegenden Kindern bis zum 12. Lebensjahr

Station FBZ

* 22 vollstationare (offen und beschiitzt) sowie teilstationare
Behandlungsplatze, Alter 12-28 Jahre
* Krisenintervention bei zu pflegenden Jugendlichen ab dem 12. Lebensjahr
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Hintergrund

Viele Angehdrige von psychisch erkrankten Menschen sind emotionale stark
belastet (z.B. durch Angste, Schamgefiihle, etc.) (schmid et al., 2005; Jahn et al., 2023)

Der Einbezug des Umfeldes flhrt zu einer besseren Genesung und Compliance
der Betroffenen sowie zu einer Verringerung der Belastungen (aguilar-Raab, 2022)

Ernahrungsberatung Angehorigengruppe Systemische

Elternberatung
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Ernahrungsberatung

e Zwischen 2014 und 2017 lag die deutschlandweite Pravalenz von Symptomen einer
Essstorung bei Jugendlichen im Alter von elf bis 17 Jahren bei rund 19,8 % (cohrdes et al., 2019).

e Der familiare Alltag ist haufig erheblich beeintrachtigt — insbesondere gemeinsame
Mabhlzeiten sind oftmals konfliktbelastet und von Spannungen gepragt (Herpertz et al., 2022).

e Der Einbezug von Angehorigen gilt in diesem Kontext als wichtige therapeutische MalBnahme

und wird auch in der S3-Leitlinie ausdriicklich empfohlen (peutsche Gesellschaft fiir Psychosomatische
Medizin und Arztliche Psychotherapie e.V. (DGPM) Deutsche Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie PuPeVD, 2018)
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Angehorigengruppe
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Angehorigengruppe

e Bislang sind Angehorigengruppen ein seltenes Angebot in der Kinder- und
Jugendpsychiatrie (Herpertz-Dahlmann & Schepker, 2021)

* In akuten Krankheitsphasen geeignet, um Bedurfnisse der Angehorigen besser zu
adressieren (Pitschel-Walz et al., 2018)

* Kein Ersatz flr regelmaRige Arztgesprache (pitschel-walz et al., 2018)
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Systemische Eltern- und

Familienberatung ﬁ\;b
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Systemische Eltern- und Familienberatung

* Eltern- und Familienberatung ist in ihrer Vielfalt und Komplexitat ein eigenstandiges
Fachgebiet (Kommunalverband fiir Jugend und Soziales Baden-Wiirttemberg Dezernat Jugend — Landesjugendamt, 2009)

* Erziehungsberatung wird als eine Form der Unterstitzung im Rahmen der Kinder- und
Jugendhilfe gemé@ § 28 SGB VI beschrieben (Zentrum Bayern Familie und Soziales, 2020)

* im Kontext von Kindeswohlgefahrdung tragen Krankenhauser eine besondere Verantwortung

und miussen entsprechende SchutzmalBnahmen und Hilfsangebote bereitstellen (Gemeinsamer
Bundesausschuss, 2020)

m
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Systemische Elternberatung

Systemische
Methoden

Individuelle
Themen

Erziehungsberatung
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Projektziel

Das Ziel des Projekts ist es, die Integration von Angehorigen

in den Behandlungsprozess psychisch erkrankter Kinder und

Jugendlicher zu verbessern, ihre Belastungen zu verringern
und sie aktiv in die Therapie einzubinden.

4

Universitatsklinikum Heidelberg | Oktober 2025 | Katrin Hacker und Buyandelger Bender

UK
%)



Projektumsetzung

|> Projektstart
Ende 2023

4

Grindung von zwei Arbeitsgruppen

Angehorigengruppe: / \

e Konzeptarbeit
* regelmallige AG-Treffen
« Offentlichkeitsarbeit

Systemische Elternberatung:

Anerkannte Weiterbildung
praktische Ubungen
regelmalige AG-Treffen
Offentlichkeitsarbeit
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Ist-Stand

Angehorigengruppe: Systemische Elternberatung:
* Teilnahme freiwillig Jugend/ Kinder/ TAZ
e jeden dritten Dienstag im Monat von e Teilnahme freiwillig, 50 Min.,
18Uhr- 19:30Uhr begleitend zum Aufenthalt
* Einladungen werden im Vorfeld Ambulanz
herausgegeben « Teilnahme freiwillig, 50 Min., max.
* Austausch zwischen den Angehdrigen 10 Termine pro Familie
o000 . e .
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Projektergebnisse

* Positives Feedback

* Erste Anpassungen sind bereits erfolgt
e Vernetzung zwischen den Eltern

e Schnittstelle zur Familienlotsin

e Plakate in allen Bereichen

* Arbeitsgemeinschaft "Elternberatung"
* Vernetzung zwischen den Bereichen (Stationen und Ambulanzen)
* Vernetzung zwischen den Berufsgruppen

 THOP Elterngruppe

* hohe Inanspruchnahme und positives Feedback
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Projektergebnisse

"Es geht uns gut und ich habe nun auch fiir mich selbst einen
Einzeltherapieplatz in HD gefunden. Ich danke Ihnen nochmals fiir
die wichtigen Gesprdche mit Ihnen, die mir eine grofSe Hilfe waren.

Auch fiir die Tipps mit den HD Instituten; liber ein Erstgespréich beim

HIP bin ich weitergeleitet worden zu einer Therapeutin, die mir den

Platz anbieten konnte. Mit A. lduft es positiv. Insofern wiirde ich nun
mit Dank und GriifSse verbleiben,]...]”

_—
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Ausblick Eg

« Offentlichkeitsarbeit
e Entwicklung eines Evaluationstools

* Ausbildung weiterer Mitarbeitenden

* Ausweitung der Angebote im Zentrum fir Psychosoziale Medizin

* Verknlpfung Intern und Extern (Schnittstellenmanagement)
 |Implementierung weiterer Gruppenangebote flir Angehorige

e Zentrumsinterne Fortbildung \

* Supervisionen .
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Fazit

* Steigerung der Versorgungsqualitat in der psychosozialen Pflege

 Kompetenzerweiterung des Pflege- und Erziehungsdienstes
AL P

e,
e Etablierung eines weiteren Tatigkeitsfeldes w

e Attraktivitatssteigerung der Berufe in Erziehung und Pflege

‘ Interprofessionelle Zusammenarbeit statt Trennung der Fachbereiche
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Noch Fragen?
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